RIEPILOGO DATE CORSI

DATA

ARGOMENTO

RELATORE

Lunedi 18 marzo 2013

“La scoperta della propria individualita,
come persona e professionista”
(1°lezione)

Dai Pre’' Michele

Mercoledi 27 marzo 2013

“Ruolo e competenze dell'Oss nella terapia
orale - Modalitd applicative”

Cordioli Davide

Venerdi 5 aprile 2013

" Gestire i problemi del paziente anziano”

Privitera Marisa

Lunedi 8 aprile 2013

“La scoperta della propria individualita,
come persona e professionista”
(2° lezione)

Dai Pre’ Michele

Mercoledi 17 aprile 2013

" Nutrizione artificiale modalita
applicative”

Cordioli Davide

Lunedi 22 aprile 2013

“Salute e sicurezza prescrizioni e horme
da applicare in ambiente di lavoro”

Tirapelle Angelo

Lunedi 29 aprile 2013

“To e gli altri io”

Tommasi Loretta

Lunedi 6 maggio 2013

“La scoperta della propria individualita,
come persona e professionista”
(3° lezione)

Dai Pre’' Michele

Martedi 14 maggio 2013

"Il semaforo della relazione"”

Tommasi Loretta

Mercoledi 22 maggio 2013

“Gestione disinfezione e sterilizzazione
della strumentazione flessibile e
termolabile endoscopica”

Cordioli Davide

Lunedi 27 maggio 2013

" Disagi lavorativi, analisi Stress lavoro
correlato sindrome da burnout, condotte
lavorative controproducenti "

Tirapelle Angelo

Venerdi 31 maggio 2013

"Valutare e comprendere il paziente
anziano: il dolore”

Privitera Marisa

Mercoledi 5 giugno 2013

“Ruolo e competenze dell'Oss nella
sterilizzazione e disinfezione"

Cordioli Davide

Lunedi 10 giugno 2013

"La scoperta della propria individualita,
come persona e professionista”
(4° lezione)

Dai Pre’' Michele

Lunedi 17 giugno 2013

"Salute e sicurezza e relative
responsabilita: datore di lavoro preposto
e lavoratore”

Tirapelle Angelo

Per informazioni

ed iscrizioni rivolgiti al delegato aziendale Cisl.
Segreteria organizzativa Cisl Fp Verona tel. 045/8096996 dalle ore 8.30 alle ore 16.00

o invia e-mail: fp.verona@cisl.it
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VERONA

L

PIANO FORMATIVO 2013
OPERATORE SOCIO SANITARIO

Marzo - Giugno 2013

Anche per l'anno 2013 la Cisl FP di Verona propone un programma formativo per gli
Operatori Socio Sanitari e altre figure professionali interessate agli argomenti.
Migliorando la conoscenza e la pratica professionale nei vari contesti lavorativi la nostra
Organizzazione Sindacale promuove e valorizza le professionalitd. I Corsi sono gratuiti
per gli iscritti Cisl Funzione Pubblica e a conclusione di ogni singolo evento verrd
consegnato l'attestato di partecipazione.

Relatore: Michele Dai Pré, Educatore Professionale

Esperto in formazione autobiografica e delle scritture relazionali di cura formatosi presso la
Libera Universita dell' Autobiografia di Anghiari (Ar).

Titolo: “"La scoperta della propria individualita, come persona e professionista”
Laboratorio di arte dell'autobiografia per operatori della cura alla persona- I° livello
Presentazione: il percorso ha lo scopo di stimolare ogni partecipante a ricordare e a dare
forma alla propria autobiografia professionale. La scrittura consente infatti di fare
memoria delle proprie esperienze lavorative, accrescendo la consapevolezza, l'autostima e la
passione di chi opera nellambito della cura alla persona. Essa rappresenta uno strumento
prezioso di conoscenza di sé e autoriflessione; permette di sondare e consolidare le proprie
motivazioni, aiuta a riconoscere criticamente il proprio stile relazionale, a scoprire
potenzialita e limiti che ci contraddistinguono. Il corso si propone dunque come
un'esperienza autoeducativa di sviluppo personale, sul piano emotivo (vissuti), cognitivo ed
etico.

Obiettivi del percorso: Indagare e prendere coscienza delle motivazioni e degli eventi per
cui si & intrapresa questa professione (dimensione retrospettiva)

Approfondire il senso e la consapevolezza del proprio agire professionale (dimensione
autoformativa e progettuale)

Contenuti: I diversi tipi di scrittura: dal diario all'autobiografia, la trama autobiografica, la
scrittura come cura di sé, l'intelligenza del cuore nel lavoro di cura

Modalita di svolgimento: - scritture individuali - momenti di lettura (di brani propri e
altrui) - condivisione (libera) in gruppo

Data: Lunedi 18 marzo - Lunedi 8 aprile - Lunedi 6 maggio - Lunedi 10 giugno 2013
Orario: dalle ore 15.00 alle ore 19.00 - Partecipanti: massimo 15 persone (minimo 8).
Luogo: Sede Cisl Verona - Lungadige Galtarossa, 22 .



mailto:fp.verona@cisl.it

Relatore:Cordioli Davide - Infermiere Coordinatore Gruppo operatorio

Ulss 22

Relatore: Tommasi Loretta - Infermiera, counsellor professionista
accreditata e formatrice KALOI

Titolo: "Ruolo e competenze dell'Oss nella terapia orale - Modalita applicative”
Data: Mercoledi 27 marzo 2013 - Orario: dalle ore 15.00 alle ore 18.00

Luogo: Sede Cisl Verona - Lungadige Galtarossa, 22.

Partecipanti: massimo 30 persone

Titolo: " Nutrizione artificiale modalita applicative”

Data: Mercoledi 17 aprile 2013 - Orario: dalle ore 15.00 alle ore 18.00
Partecipanti: massimo 30 persone

Luogo: Sede Cisl Verona - Lungadige Galtarossa, 22.

Titolo:“Gestione disinfezione e sterilizzazione della strumentazione flessibile e
termolabile endoscopica”

Data: Mercoledi 22 maggio 2013 - Orario: dalle ore 15.00 alle ore 18.00

Luogo: Sede Cisl Verona - Lungadige Galtarossa, 22.

Partecipanti: massimo 30 persone

Titolo: "Ruolo e competenze dell'Oss nella sterilizzazione e disinfezione”
Data: Mercoledi 5 giugno 2013 - Orario: dalle 15.00 alle 18.00

Luogo: Sede Cisl Verona - Lungadige Galtarossa, 22.

Partecipanti: massimo 30 persone

Relatore: Privitera Marisa - Infermiere Coordinatore Pronto Soccorso

Ospedale di Bussolengo Ulss 22

Titolo: " Gestire i problemi del paziente anziano”

Alimentazione: piacere e nutrimento - Alimentazione: aspetti nutrizionale e psicologici -
"Curare” i luoghi del pasto - Disfagia. Riconoscerla ed intervenire correttamente -
Discussione e valutazione del gradimento e dell'apprendimento del corso.

Data: Venerdi 5 aprile 2013 - Orario: dalle ore 15.00 alle ore 18.00

Luogo: Sede Cisl Verona - Lungadige Galtarossa, 22. Partecipanti: massimo 30 persone

Titolo: "Valutare e comprendere il paziente anziano: il dolore”

Il dolore del corpo e della mente - La valutazione del dolore "il paziente ha sempre ragione”
- Osservare e comprendere il dolore in pazienti affetti da demenza - Discussione e
valutazione del gradimento e dell'apprendimento del corso.

Data Venerdi 31 maggio 2013 - Orario: dalle ore 15.00 alle 18.00

Luogo: Sede Cisl Verona - Lungadige Galtarossa, 22. Partecipanti: massimo 30 persone

Titolo: "To e gli altri io”

Il rapporto con gli altri & fonte di gioie e dolori. A volte ci gratifica e ci fa sentire
importanti, in altri casi & fonte di delusione, rabbia, al punto da desiderare solitudine. In
molti casi questo non dipende da noi, le scelte e le azioni che le altre persone fanno, ci
condizionano, influiscono sul nostro stato d'animo e sulla nostra vita.

Data: Lunedi 29 aprile 2013 - Orario: dalle 15.00 alle 18.00

Luogo: Sede Cisl Verona - Lungadige Galtarossa, 22. Partecipanti: massimo 30 persone

Titolo: "Il semaforo della relazione”

L'incontro ha lo scopo di valorizzare la sensibilitd e facilitare I'acquisizione delle competenze
necessarie per risolvere i complessi problemi di comunicazione e relazione che insorgono
quotidianamente in oghi contesto, in particolare in ambito sanitario. Tali abilitd, una volta
acquisite, facilitano realmente la soluzione di problemi e progressivamente contribuiscono
alla creazione di un clima relazionale soddisfacente e produttivo. E' uno spazio dove favorire
una maggior consapevolezza del "stare” con noi stessi e con gli altri.

Data: Martedi 14 maggio 2013 - Orario: dalle 15.00 alle 18.00

Luogo: Sede Cisl Verona - Lungadige Galtarossa, 22. Partecipanti: massimo 30 persone

Relatore: Angelo Tirapelle - Esperto Sicurezza Cisl Fp

Titolo: "Salute e sicurezza prescrizioni e norme da applicare in ambiente di
lavoro”

Data: Lunedi 22 aprile 2013 - Orario: dalle 15.00 alle 18.00 Partecipanti: massimo 30
persone - Luogo: Sede Cisl Verona - Lungadige Galtarossa, 22.

Titolo: " Disagi lavorativi analisi Stress lavoro correlato sindrome da burnout
condotte lavorative controproducenti “

Data: Lunedi 27 maggio 2013 - Orario: dalle 15.00 alle 18.00 Partecipanti: massimo 30
persone - Luogo: Sede Cisl Verona - Lungadige Galtarossa, 22.

Titolo: "Salute e sicurezza e relative responsabilita: datore di lavoro preposto
e lavoratore”

Data: Lunedi 17 giugno 2013 - Orario: dalle 15.00 alle 18.00 Partecipanti: massimo 30
persone - Luogo: Sede Cisl Verona - Lungadige Galtarossa, 22.




